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Caro collega,

gli antibiotici rappresentano un’arma terapeutica fondamentale della medicina moderna,
essi hanno contribuito all’abbattimento dei tassi di mortalita e morbilitd di molte malattie
infettive e migliorato I’esito di trattamenti chirurgici che in epoca pre-antibiotica erano gravati
da alti tassi di mortalitd per le complicanze infettive post-intervento. Nel corso degli ultimi
decenni si & purtroppo diffuso il fenomeno della resistenza dei microrganismi a molti
antibiotici e questo ha reso problematico il trattamento di molte infezioni. massimamente di
quelle infezioni che si manifestano in ambito ospedaliero. Il fenomeno della resistenza agli
antibiotici € globale e rappresenta una vera emergenza medica e sociale.

A fronte dei dati ricavati dal sistema di sorveglianza continua delle resistenze operativo
all’interno delle strutture dell’APSS, il Comitato per la prevenzione delle infezioni
ospedaliere (CIO) dell’Ospedale S. Chiara di Trento ha scelto di affidare a un gruppo di
lavoro multidisciplinare Ielaborazione di uno strumento informativo che potesse facilitare un
pitt corretto uso clinico degli antibiotici nei pazienti ricoverati in attesa dei risultati
dell’antibiogramma.

Il risuitato del lavoro di questo gruppo ¢ il piccolo manuale tascabile che vi presento: nella
sua parte generale esso contienc informazioni sull'epidemiologia delle resistenze dei
microrganismi ¢ sull uso degli antibiotici nell”’ APSS.

La seconda parte raccoglie, sotto forma di semplici schede. 1 suggerimenti per il
trattamento delle principali infezioni tratti dalla letteratura pil recente adattata alle resistenze
rilevate nel nostro contesto operativo.

Nella speranza che questo semplice strumento di lavoro possa esservi utile nell’attivita
quotidiana vi invio 1 miei piu sentiti auguri di buon lavoro.

Errata corrige: A pagina 40 nella Fascite necrotizzafite ¢ nelda Gangrena di Fournier la dose
corretta di daptomicina ¢ di 4-6 mg/kg/24h e non 46 mg/kg/24h.
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